22.03
Обед : перекус + овсяное печенье
Ужин: Гречка с суб. Мясом + вафли
КП: Миндаль, сушеная вишня
23.03
Завтрак: Пшенная каша с сухофруктами + сладкие сухари + бутерброды с сыром
Обед:  Овощной суп + Бутерброды с колбасой + шоколад
 Ужин:  Пюре с суб. Мясом + мармелад
КП: суш. Чернослив, фундук
24.03
Завтрак: Рисовая  каша + халва + бутерброды с сыром
Обед:  Гороховый суп + бутерброды с колбасой + шоколад
Ужин: Макароны с суб. Мясом + овсяное печенье
КП: Курага, кедровые орешки (или опять миндаль)
25.03
Завтрак: Геркулесовая каша с сухофруктами + вафли + бутерброды с сыром
Обед:  Сырный суп + бутерброды с колбасой + шоколад
Ужин:  Рис с суб. Мясом + пряники
КП:  суш. Яблоки, фундук
26.03
Завтрак: Рисовая каша с сухофруктами + мармелад + бутерброды с сыром
Обед: Гороховый суп + бутерброды с колбасой + шоколад
Ужин: Гречка с суб. Мясом + халва
КП: папая и маракуя,  кедровые орешки (миндаль)
27.03
Завтрак: Пшенная каша с сухофруктами + пряники + бутерброды с сыром
 Обед: Мясной суп + бутерброды с колбасой + шоколад
Ужин: Пюре с суб. Мясом + сладкие сухари
КП: Сушеная вишня, фундук
28.03
Завтрак: перекус + мармелад + бутерброды с сыром
КП: Чернослив, миндаль
