Геркулес  480г
Гречка (ужин) 1600г
Карпюр 1500г
Макароны 2000г
Пшенка 1200г
Рис (каша) 1400г
Рис (ужин) 1600г
Колбаса 800г
Кубики (~3 шт)
Молоко сухое 300г
Мясо субл. 150г
Сыр 800
Сахар (каша) 240г
Ванилин 8 пакетиков
Корица 1 пакетик
Изюм
Курага                (в кашу) 160г
Чернослив  
Сухари белые 600г
Сухари черные 400г
Фундук
Кедровые
Миндаль         
Чернослив      (КП) 200г 
Вишня
Папая
Маракая
Бульонные кубики 3шт
Приправы _на глаз_
Макароны (в суп) 300г
Рис (в суп) 300г
батончики 80шт
Вафли 400г
Козинаки 400г
Косхалва 600г 
Мармелад 400г
Пряники 800г 
Халва 800г
Сладкие сухари 40 шт
Щербет 400г
Шоколад – считать в магазине, из расчета одна полоска на человека.
Чай черный 60г
Лук 600г
Соль 
Чеснок 
22.03
Обед : белые и черные сухари (600г и 400г)+сыр(800г)+колбаса(800г) + батончики(80 шт)
Ужин: Гречка(1600г)+ суб. мясо(150г) + вафли(400г)
КП: Миндаль (200г)+сушеная вишня(200г)
23.03
Завтрак: Пшеннка(1200г) + сухофруктами (по 160г) + козинаки(400г) + белые сухари (600г) сыр(800г)
Обед:  зелень для супа (6 пакетиков),рис(300г),кубик овощного бульона(5шт), приправы, 1 головка чеснока  + черные сухари (400г) +колбаса(800г)+ шоколад(20 полосок)
 Ужин:  Пюре(1500г) +суб. мясо(150г) + косхалва(600г)
КП: суш. Чернослив(200г), фундук(200г)

24.03
Завтрак: Рис((каша)1400г)+сухофрукты(по 160г)+ мармелад (400г)+ белые сухари(600г) + сыр(800г)
Обед:  Пакеты супа (6),суб. мясо(150г), макароны(300г),зелень для супа (6 пакетиков), 1 головка чеснока, приправы + черные сухари(400г) + колбаса(800г) + шоколад(20 полосок)
Ужин: Макароны(2000г) + суб. мясо(150г) + пряники(800г)
КП: Курага(200г), кедровые орешки(200г) (или опять миндаль)

25.03
Завтрак: Геркулес(480г) + сухофрукты(по 160г) + сладкие сухари(40шт) + белые сухари(600г) + сыр(800г)
Обед:  Сырки (7шт),  Магги Зажарка(7 пакетов),рис(480г)+ черные сухари(400г) + колбаса(800г) + шоколад(20 полосок)
Ужин:  Рис(1600г) + суб. мясо(150г) + халва(800г)
КП:  суш. Яблоки(200г), фундук(200г)
26.03
Завтрак: Рис(1400г) с сухофрукты(по 160г) + вафли(400г) + белые сухари(600г) + сыр(800г)
Обед: зелень для супа (6 пакетиков),рис(300г),кубик овощного бульона(5шт), приправы, 1 головка чеснока  + черные сухари(400г) +колбаса(800г)+ шоколад(20 полосок)
Ужин: Гречка(1600г) + суб. мясо(150г) + щербет(400г)
КП: папая и маракуя,  кедровые орешки (миндаль)(все по 200г)
27.03
Завтрак: Пшенка (1200г) + сухофрукты(по 160г) + козинаки(400г) + белые сухари (600г)+ сыр(800г)
 Обед: Пакеты супа (6),суб. мясо(150г), макароны(300г),зелень для супа (6 пакетиков), 1 головка чеснока, приправы + черные сухари (400г) + колбаса(800г) + шоколад(20 полосок)
Ужин: Пюре(1500г) + суб. мясо(150г) + батончики(80шт)
КП: Сушеная вишня, фундук(все по 200г)
28.03
Завтрак: белые и черные сухари (600г и 400г)+сыр(800г)+колбаса(800г)  + мармелад(400г)
КП: Чернослив, миндаль(все по 200г)
