I день (18.07) 
завтрак: остатки с поезда, бутерброды
обед: суп фасолевый с рисом, бутерброды, шоколад, конфеты (по 2 штуки)
ужин: макароны с тушенкой, мармелад (по 3 штуки)

II день (19.07) 
завтрак: геркулесовая каша с сухофруктами, вафли (по 2 штуки)
обед: суп мясной с макаронами, бутерброды, шоколад, конфеты (по 2 штуки)
ужин: гречка с соей, хлеб, пряники мелкие (по 5 шт.)

III день (20.07)
завтрак: пшенная каша с сухофруктами, сладкие сухари (по 2 штуки)
обед: суп рыбный с рисом, бутерброды, шоколад, конфеты (по 2 штуки)
ужин: хачапури, ирис (по 6 клеток)

IV день (21.07)
завтрак: манная каша с сухофруктами, овсяное печенье (по 3 штуки)
обед: суп мясной с рисом (харчо), бутерброды, шоколад, конфеты (по 2 штуки)
ужин: оладьи с вареньем 

V день (22.07)
завтрак: геркулесовая каша с сухофруктами, вафли (по 2 штуки) 
обед: суп сырный с рисом, бутерброды, шоколад, конфеты (по 2 штуки)
ужин: пюре со шпротами, хлеб, батончики (по 4 штуки)

VI день (23.07)
завтрак: рисовая каша с сухофруктами, сладкие сухари (по 2 штуки)
обед: суп мясной с макаронами, бутерброды, шоколад, конфеты (по 2 штуки)
ужин: лобио, хлеб, ирис (по 6 клеток)

VII день (24.07)
завтрак: манная каша с сухофруктами, овсяное печенье (по 3 штуки)
обед: суп рыбный с рисом, бутерброды, шоколад, конфеты (по 2 штуки)
ужин: плов, хлеб, халва (по ¼ пачки) 

VIII день (25.07)
завтрак: пшенная каша с сухофруктами, вафли (по 2 штуки) 
обед: суп мясной с рисом (харчо), бутерброды, шоколад, конфеты (по 2 штуки)
ужин: пюре со шпротами, хлеб, сливочное полено

IX день (26.07)
завтрак: рисовая каша с сухофруктами, сладкие сухари (по 2 штуки)
обед: суп фасолевый с рисом, бутерброды, шоколад, конфеты (по 2 штуки)
ужин: гречка с тушенкой, хлеб, мармелад (по 3 шт)

X день (27.07)
завтрак: манная каша с сухофруктами, овсяное печенье (по 3 штуки)
обед: суп сырный с рисом, бутерброды, шоколад, конфеты (по 2 штуки)
ужин: макароны с тушенкой, халва (по ¼ пачки)

XI день (28.07)
завтрак: геркулесовая каша с сухофруктами, вафли (по 2 штуки)
обед: суп мясной с макаронами, бутерброды, шоколад, конфеты (по 2 штуки)
ужин: гречка с соей, хлеб, ирис (по 6 клеток)

XII день (29.07)
завтрак: пшенная каша с сухофруктами, сладкие сухари (по 2 штуки)
обед: суп фасолевый с рисом, бутерброды, шоколад, конфеты (по 2 штуки)
ужин: оладьи с вареньем

XIII день (30.07)
завтрак: манная каша с сухофруктами, овсяное печенье (по 3 штуки)
обед: суп сырный с рисом, бутерброды, шоколад, конфеты (по 2 штуки)
ужин: макароны с тушенкой, щербет (по ¼ пачки)

XIV день (31.07)
завтрак: рисовая каша с сухофруктами, вафли (по 2 штуки)
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