Структура курса EFR Primary Care

Самостоятельное обучение (теоретические занятия)
· Введение в курс, краткая история реаниматологии. 
· Эмоциональные и правовые аспекты оказания первой помощи
· Защита от переносимых кровью патогенов
· Диагностика проблем, несущих угрозу для жизни
· Определения и дополнительная информация о первичной помощи
· Использование Цикла помощи и ключа AB-CABS для определения приоритетов первичной помощи
	+Проведение заключительного экзамена

Последовательность отработки навыков
1. Оценка ситуации
2. Использование средств защиты
3. Первичная оценка
4. СЛР-Непрямой массаж сердца
5. СЛР-Непрямой массаж сердца и искусственное дыхание
6. Остановка сильного кровотечения
7. Оказание помощи при шоке
8. Помощь при повреждении спинного мозга
9. Взрослый пострадавший с блокадой дыхательных путей в сознании/без сознания

Последовательность проведения практических сценариев
1. Член семьи, потерявший сознание
2. Потеря сознаня в общественном месте
3. Несчастный случай на отдыхе
4. Серьезный инцидент с несколькими пострадавшими
	+Заполнение и отправка формы Course Completion Authorization



Структура курса EFR Secondary Care.

Теория и практика по темам:
Воздействие внешних факторов (травмы и прочее):
· ушибы, переломы, вывихи и растяжения
· раны (виды, различия)
· ожоги (виды, особенности, различия)
· переохлаждения и обморожения
· тепловые и солнечные удары
· повреждения зубов,повреждения глаз
· электротравма
· аллергические реакции
· удушье, инородное тело в дыхательных путях
· пищевые отравления
· укусы (насекомые, змеи, пауки)

Внутренние болезни:
· гипо и гипергликемические состояния при сахарном диабете
· боли за грудиной (острый инфаркт миокарда?)
· судорожные припадки
· острое нарушение мозгового кровообращения
[bookmark: _GoBack]
Практические сценарии:
· оценка телесных повреждений
· оценка заболевания
· тренинг по перевязкам
· оказание помощи при вывихах и переломах
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