1. рюкзак
3. коврик
4. спальник (желательно – в компресс-мешке)
5. сидушка (АКА фальшик)
6. химические чулки (АКА бахилы) или высокие сапоги, вроде болотных (где-то по колено)

7. туристические ботинки (особой крутизны не требуется, но должны быть прочными и по возможности максимально непромокаемыми) 
8. кроссовки 
9. тапочки/сандалии (ходить в поезде)
10. носки шерстяные (толстые – для сна, тонкие – утеплиться на случай холодной погоды)
11. носки х/б (3 пары)
12. плащ или накидка от дождя (должна не промокать в течение длительного времени!!)
13. ходовая одежда (брюки/джинсы, ветровка/водолазка/тонкий свитер/рубашка - на выбор)
14. одежда для сна (брюки/тренировочные штаны, футболка/водолазка – на выбор)
Два уточнениия. Вещи должны браться с таким расчетом, чтобы:
1) можно было одеваться "по принципу капусты" и в зависимости от изменения погоды/самоощущения можно было ПОСТЕПЕННО утепляться или наоборот.
2) помимо одежды, в которой вы идете на байдарке, был неприкосновенный запас в герме, в который вы сможете переодеться, если вдруг (ни дай Бог!) вас придется доставать из воды
15. свитер
16. теплая куртка
17. теплая шапка
18. кепка 
19. перчатки (простые, рабочие – для пещер, что-то типа велосипедных – для гребли)
20. смена белья
21. КЛМН (Кружка, Ложка, Миска, Нож)
22. умывальные принадлежности (зубная щетка, паста, туалетная бумага, расческа, мыло)
23. полотенце
24. личные медикаменты (бинт, средство от насморка, 5 шт. пластыря, другие индивидуальные лекарства)
25. деньги на личные расходы (сувениры и т.п.)
26. документы (должны быть в герме или новом прочном полиэтиленовом пакете)
27. фонарь (лучше диодный налобник со свежими батарейками)
28. зажигалка (желательно – герметически упакованная)

29. спасжилет

30. гермоупаковка (минимум одна на 40 л., лучше две по 40 или одна на 70 л.)
31. продукты в поезд
