1. рюкзак

2. коврик

3. спальник

4. сидушка

5. спасжилет

6. гермоупаковка (или просто «герма») желательно – две маленьких (по 40 л.) но в крайнем случае сойдет одна большая (70 л.)

7. обувь для байдарки (сандалии и бахилы)

8. простая обувь (кроссовки/ботинки)

9. панамка (м.б. + москитная сетка)

10. одежда для байдарки (шорты, джинсы, футболка, рубашка, ветровка, анорак)

11. одежда для пребывания вне байдарки (шорты, джинсы, свитер, рубашка, футболка)
Внимание: виды одежды, перечисленные и в п. 9, и в п. 10 не обязательно брать в двойном количестве. 

12. одежда на случай холодной погоды (водолазка, свитер…) – для особо мерзнущих. Мало ли что… ;)

13. смена нижнего белья

14. кепка/бандана

15. перчатки (рабочие, лучше - велосипедные )

16. плавки/купальник

17. плащ (дождевик)

18. фонарь и запасные батарейки

19. кружка, миска, ложка, нож

20. туалетные принадлежности

21. аптечка с индивидуальными лекарствами (если есть соответствующая потребность)

22. деньги

23. паспорт (желательно – в отдельной герме)

24. репеллент (обязательно (!!!) и побольше (!!!), так как в июне на Ю. Урале ОЧЕНЬ много комаров, мошки и прочих жадных кровососущих насекомых) 

