I день (29.04) 
завтрак: перекус в Бутаево (или Зигазе) остатками из поезда + бутеры и чай
обед: суп рыбный с рисом, 2 бутерброда, шоколад, 2 конфеты, чай

ужин: гречка с тушенкой, мармелад (по 3 штуки), чай

II день (30.04) 
завтрак: пшенная каша с сухофруктами, 2 сладких сухаря, чай
обед: суп фасолевый с рисом, 2 бутерброда, шоколад, 2 конфеты, чай

ужин: оладьи со сгущенкой, чай

III день (1.05) 
завтрак: манная каша с сухофруктами, 3 вафли, чай

обед: суп рыбный с рисом, 2 бутерброда, шоколад, 2 конфеты, чай

ужин: макароны с тушенкой, батончики (по 4 штуки), чай

IV день (2.05) 
завтрак: рисовая каша с сухофруктами, 3 овсяных печенья, чай
обед: суп мясной с макаронами, 2 бутерброда, шоколад, 2 конфеты, чай

ужин: лобио, косхалва (по ¼), чай

V день (3.05) 
завтрак: геркулесовая каша с сухофруктами, 2 сладких сухаря, чай
обед: суп фасолевый с рисом, 2 бутерброда, шоколад, 2 конфеты, чай

ужин: пюре с лососем, щербет (по ¼), чай

VI день (4.05) 
завтрак: манная каша с сухофруктами, 3 вафли, чай
обед: суп рыбный с рисом, 2 бутерброда, шоколад, 2 конфеты, чай 
ужин: плов, халва (по ¼), чай

VII день (5.05) 
завтрак: пшенная каша с сухофруктами, 3 овсяных печенья, чай
обед: суп мясной с макаронами, 2 бутерброда, шоколад, 2 конфеты, чай

ужин: гречка с соей, полено (по ¼), чай

VIII день (6.05) 
завтрак: рисовая каша с сухофруктами, 2 сладких сухаря, чай 
обед: суп фасолевый с рисом, 2 бутерброда, шоколад, 2 конфеты, чай
ужин: оладьи со сгущенкой, чай
IX день (7.05)

завтрак: геркулесовая каша с сухофруктами, 3 вафли, чай
обед: суп рыбный с рисом, 2 бутерброда, шоколад, 2 конфеты, чай
ужин: плов, мармелад (по 3 штуки), чай
X день (8.05)

завтрак: бутерброды, 2 овсяных печенья, чай
обед и ужин – в Уфе
